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 گرایی نشان دادن اخلاق مادی

 ازحد بیشانتظارات داشتن و 
 نشان دادن خوی خسیس بودن

 وتفریط   پرهیز از افراط

 نمایش حس سخاوت و بزرگواری و 
 ازحد نداشتن قناعت و انتظار بیش

 هدیه گیرنده هدیه دهنده  
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 بهره گیری از راهنمایی مشاور امین -9

باید 
 :بپذیریم



 ای است الهی که خداوند آن را با عقد ازدواج به همسران عطا کرده است  عشق هدیه

 .ریزی نشده است در اسلام بنایی دوست  داشتنی تر از ازدواج،  پایه

 152، ص 14مستدرک الوسائل، ج 

 : ها فرمودند پیامبر مهربانی

 توجه



 های زنان با مردان تفاوت( الف

 های فردی تفاوت( ب

توجه به 
 ها تفاوت



 .مردان و زنان با نهایت همدلی و همتی بلند به ایفای وظایف خود بپردازند

هرکدام از طرفین باید برای  . های خاص خود را دارد ها و مرارت ای، سختی مدیریت مطلوب هر مجموعه

 .نقش طرف مقابل، احترام قائل باشند و او را در ایفای نقش خود تأیید و یاری کنند

های سنگین خانوادگی تضعیف خواهد شد و به دلیل   های متقابل، مسئولیت در صورت تضعیف و مقابله با نقش

 .شود نظمی و نابسامانی در خانه حاکم می ها، بی فقدان مدیریت و تداخل نقش

  

 مردان ویژگیهای مردان ویژگیهای

مسئولیت سنگین تأمین  
 مخارج و معاش خانواده  

های   مسئولیت سنگین ایفای نقش
 همسری و مادری

انجام وظایف فرزند پروری و  
حضانت از کیان و   داری  بچه

امنیت خانواده و  
 مدیریت آن

داری و مدیریت  مسئولیت خانه
 داخلی امور منزل 

براساس   
های قرآن   آموزه

 کریم 
بنا بر ساختار و 

 مردانخلقت 

زنان نیز برحسب سرشت 
 و ساختار خلقت خود

های عاطفی  بنا بر ویژگی
 و مهرورزی خود



 .  هایی دارد، حتی اگر خواهر یا برادر دوقلوی یکدیگر باشند هر انسانی با انسان دیگر تفاوت

 دهیدزور او را تغییر  در صورت وجود تفاوت با همسرتان سعی نکنید، به 

 خود تنظیم  کنید  توقعات و انتظارات را متناسب با امکانات و توانمندی

 ها پرهیز کنید ی خواسته چشمی و  وسعت دادن دامنه وهم از چشم

 .  ی زندگی خود را بر اساس قضاوت مردم تعیین نکنید شیوه

 .شماست  ی مردم را خشنود کرد، مهم خشنودی خدا و همسر و رضایت درونی و آرامش وجدان توان همه هرگز نمی

 .گون بنگرید های گونا ها از منظر زیبایی ها نشانه رحمت الهی هستند، پس به تفاوت تفاوت



 .نوعی از تعادل و تناسب در اخلاق و رفتار می رسند زوجین در طول زندگی مشترک بهمعمولاً  

 .الشعاع قرار ندهد گاه ظاهر زندگی دیگران، آرامش و اصالت زندگی شمارا تحت هیچ 

 .داردهای خاص خود را  هایی دارند، همسر شما نیز خوبی دیگران خوبیاگر  

 .های دیگران ممکن است از چشم شما پوشیده باشد نقاط ضعف و کاستی  

 .خود را با دیگران مقایسه نکنیدهمسر  

صورت تداوم انتظارات برآورده نشده، میتوان با سخن گفتن و تعاملات سازنده و مشاوره صحیح و از سوی  در  

 .دیگر با تغییر خود و زاویه دید خود، به حداکثر تفاهم و یکدلی رسید

نکات مهم در 
های  تفاوت

 فردی



نویسد و ده سیئه را  که دست همسرش را بگیرد، خداوند برایش ده حسنه می ی مؤمن هنگامی بنده

 .کند نویسد و صد سیئه را محو می کند و اگر او را ببوسد، خداوند برایش صد حسنه می محو می

 168، ص 3المهذب البارع، ج 

 ( :ص)پیامبر اکرم 

 اظهار محبت به همسر



 .کند دانید او را شادمان می بار، کاری ویژه برای همسر خود انجام دهید که می هرچند وقت یک

 اظهار محبت به همسر

 می کند    آمیز، نوازش یا با خرید مایحتاج منزل به همسر خود محبت  سخنان محبتمرد با 

 میکند  محبت خود را ابراز همسرش،  داری باسلیقه و طبخ غذای موردعلاقه  با خانهزن 

آمیز در  ادبیات محبت

افراد متفاوت است، 

 :مثلاً 



 توجه به خوبی های همسر

 کند محبت را زیاد می  
تعارضات احتمالی، تحمل نقاط ضعف فرد را برای ما  و در 

 .کند آسان می

مزایای توجه به خصایص 

 و رفتارهای خوب همسر



 .هایتان را زیبا کنید تا پاسخ زیبا بشنوید خطاب

 2568غررالحکم، ح 

 :( ع)حضرت علی 

 کلامی نیکو با همسر و همدلی با اوارتباط 

 .در نظر داشته باشید که زبان نرم و روی خوش، کلید درهای بسته استهمیشه  

 .گوید، زود قضاوت نکنید که همسرتان سخن می هنگامی 

 .گیری کنید کنید تا سخن او تمام شود و سپس نتیجهصبر  

 .نزنیدبا کنایه حرف نگویید و و مبهم سخن گنگ  

 از همسر خود توقعی دارید، با مهربانی با او در میان بگذارید اگر  

روشهای 
ارتباط کلامی 
 نیکو با همسر

 .  دادن کاری نکنید، چرا که با این روش روابط میان شما پرتنش خواهد شد  را وادار به انجاماو  



چه  »جای اینکه بگویند  دهند و به صورت پیشنهاد مثبت ارائه می در یک ارتباط کلامی نیکو، زن و مرد تقاضای خود را به

 .برطرف شود. هم با مهربانی و دوستانه، نه با لحنی آمرانه ؛ آن«خواهند چه می»گویند  ، می«خواهند نمی

 کلامی نیکو با همسر و همدلی با اوارتباط 

جویانه فرد به دنبال   درروش ارتباطی ستیزه
 .  شدن به هر قیمتی است  اثبات خود و برنده

درروش ارتباطی اجتنابی نیز فرد از اختلاف به  
 کند،  هر قیمتی اجتناب می

های  از روش
ارتباطی 

جویانه و  ستیزه
 . اجتنابی بپرهیزید

ودعوا  زیرا اختلاف معادل جنگ
شود و بنابراین فرض،  فرض می

ها و موضوعات   در مورد نگرانی
شود و مشکلات  مهم صحبت نمی

 .ماند پنهان می

کار باید بکند، ولی وقتی تقاضای مثبت ابراز   بسا او متوجه نشود که در عوض چه چه« خواهید چه نمی»اگر به همسرتان بگویید 

 .  کند روشنی نیاز شمارا دریافت می شود، همسرتان به

تقاضای خود از همسرتان را آمرانه و دستوری به زبان نیاورید و آن را چندین بار تکرار نکنید؛ اگر آن را یکی دو بار مطرح 

.  کردید و همسرتان پاسخ مثبت نداد، حتماً مانعی وجود دارد؛ مثل عدم اعتقاد به آن کار یا خستگی یا مشغول بودن به کار دیگری

 .  در این موارد ضروری است تلاش کنید تا آن موانع برطرف شود



 کلامی نیکو با همسر و همدلی با اوارتباط 

در صحبت کردن با 

های زنان و  همسر، تفاوت

 .  مردان را لحاظ کنید

مردان دوست ندارند 

ها ایراد  همسرشان از آن

ها را نصیحت  بگیرد یا آن

 کنند

زنان هنگام صحبت با 

شوهر، انتقاد و نصیحت را 

صورت غیرمستقیم بیان  به

 کنند

زنان نیز دوست دارند 

برای افزایش صمیمیت در 

مورد جزئیات مسائل 

آمده در روز با همسر  پیش

 .  خود صحبت کنند

دوست دارند پس از 

ی احساس منفی، در  تجربه

مورد آن صحبت کنند تا 

 آرامش پیدا کنند

بنابراین شوهران 

خوبی   باید شنونده

برای همسر خود 

 باشند



کرده و او را تجلیل نمایید  چیز، ابتدا به کارها و نکات خوب همسر خود اشاره از تذکر و یا درخواست یکقبل  

 .گیری و تصمیم دهید سپس تذکر یا خواسته خود را در میان بگذارید و به او فرصت فکر و نتیجه

 .  انسانی به دلیل کرامتی که خدا به او عطا کرده، محترم استهر  

 کلامی نیکو با همسر و همدلی با اوارتباط 

های منفی برای یکدیگر ارسال نکنید و از توهین، تحقیر، کنایه و اتهام در  داشتن کلامی نیکو پیامبرای  

 . های خود بپرهیزید صحبت

شود و اگر سخن شما صحیح   در سخنان خود همسرتان را تحقیر کنید، مطمئن باشید او ناراحت و عصبانی میاگر  

ی اطلاعات را  هم باشد، مؤثر واقع نخواهد شد، زیرا همسر شما فقط به قسمت منفی کلام توجه خواهد کرد و بقیه

 .نادیده خواهد گرفت

ها و انتقادات را به زمانی موکول کنید که خسته یا گرسنه نیستید و شرایط برای  مشکلات، سختیبیان  

 .بیان مطالب مناسب است



خدا را به خاطر همسرش شکر کند و بداند او نعمتی است از جانب ( زن و مرد)لازم است هریک از شما دو نفر 

 .نشینی با این نعمت الهی را نیکو گرداند و به او احترام گذارد و با او رفاقت و دوستی کند خدا و لازم است هم

 10، ص 71بحارالانوار، ج 

 :فرمودند( ع)امام سجاد 

 احترام به همسر



 احترام به همسر



در روابط عادی و هنگام شادی باهم عهد ببندید که نباید در هیچ شرایطی بسترتان از هم جدا شود، مگر آنکه یکی 

 .ها را هرقدر هم زیاد باشد، خاموش خواهد کرد ترین چیزی است که آتش کدورت بستر مهم. از شما در سفر باشید

طور که هوسرانی  همان. میل جنسی یکی از امیالی است که خداوند برای کمال انسان به او عطا کرده است

کشاند، ارضای صحیح و مشروع آن نتایج زیادی مانند   افسارگسیخته انسان را به پرتگاه نابودی و حیوانیت می

 .ایجاد آرامش روانی و افزایش محبت را به دنبال دارد

باید بدانید . اولین گام در برقراری ارتباط جنسی موفق این است که نیاز جنسی خود و همسرتان را جدی بگیرید

های لازم برای برآوردن نیاز خود و  هایی دارید و ضروری است مهارت زمینه حقوق و مسئولیت که در این 

 .همسرتان را بیاموزید

 .ی زناشویی زن و شوهر نیست تر از رابطه چیز مباحی نزد خداوند محبوب

 179ص  2وسائل الشیعه ج 

 :( ع)امام صادق 

 روابط زناشویی مطلوب با همسر



باشد،   امور خانواده  دهد و هدف او اصلاح  انجام  جایی کند و جابه  همسر خود  کاری  ی در خانه  که  هر زنی
 .نخواهد شد  افکند، هرگز عذاب  او نظر رحمت  خدا به  افکند و هر که بر او می(  رحمت)خداوند نظر 

 411امالی شیخ صدوق، ص 

 ( : ص)پیامبر اکرم 

ها به قیام و  زن خود در خانه کمک کند، خدا ثواب یک سال عبادتی را که روزها روزه باشد و شب  که بهمردی 
هرکسی خدمت کردن به خانواده خود را ننگ نداند خداوند او را بدون ...  .دهد نماز ایستاده باشد به او می
 .کند حساب به بهشت داخل می

 102جامع الأخبار ص 

 ( : ص)پیامبر اکرم 

 نکات مهم 

 رسیدگی به امور خانهدر 

 زنان توجه داشته باشند 

ی محبت زن  داری، نشانه خانه
 به شوهر است

 داشته باشند مردان توجه 

کمک مرد به همسرش در امور خانه، 
 .است  ی او به خانواده ی عشق و علاقه نشانه

 به امور خانهرسیدگی 



مبادا در مقابل همسر طوری از دوران مجردی خویش یاد کنید که احساس کند، شما او را مانعی بر سر راه 

 .بینید خوشبختی و راحتی خود می

 کنیدنظر  ها صرف پس از ازدواج، از خودخواهی

 

خورند؛  ترین چیز نزد خداوند آن است که ببیند مرد با زن و فرزندانش بر سر یک سفره غذا می محبوب

نگرد و پیش از آنکه از جای خود پراکنده   آیند، با نظر محبت به ایشان می سپس هرگاه بر آن سفره گرد هم

 343سمرقندی، ص  .آمرزد شوند آنان را می

 :فرمودند(  ص)پیامبر اکرم 

 گرایی در خانواده جمع

 می شودرا تقویت کنید، در زندگی محبت و صمیمیت بیشتری حاکم دیگربینی خودبینی را کاهش دهید و هرچه 

ازخودگذشتگی، احترام به سلایق همسر، اظهار محبت و نشان دادن جایگاه همسر در خانه و حتی 

 استگذاشتن لقمه دردهان او در تحکیم روابط مؤثر 



 : همسر بستگان و خانواده با ارتباط مهارتهای از برخی

   .کنید برقرار همسرتان و خود ی خانواده بین صمیمی و گرم روابط دادن، مهمانی و رفتن مهمانی با بنابراین

  .بشناسید بهتر را همسرتان ی خانواده ورسوم آداب و عادات بکوشید هم خودتان

 ...کند  پدر و مادر خود نیکی  به  که  کردیم  انسان سفارش  به

 14سوره لقمان، آیه 

 :فرماید خداوند در قرآن کریم می

 .بشتابید ها آن یاری به مشکلات هنگام و بگذارید احترام ها آن به
 او از البته و بشناسد شمارا خانواده های عادت نیز و ورسوم آداب تا کنید کمک خود همسر به ازدواج ابتدای از

 کند رفتار آن با متناسب کاملاً که باشید نداشته توقع

 .  ها چگونه زندگی کنید ی همسر را تغییر دهید، بلکه یاد بگیرید با آن سعی نکنید خانواده

 .بگیرید نظر در و بشناسید را همسرتان ی خانواده خوب های ویژگی کنید سعی

  .شود می شما روانی بهداشت حفظ و خاطر امنیت شادی، ایجاد سبب بستگان با ارتباطات و وآمدها رفت



ها شمارا دوست دارند و ممکن است   آن. های خود بازگو نکنید تا حد امکان اسرار زندگی مشترک خود را نزد خانواده

 .ی نامناسب در زندگی شما شود های ایشان سبب مداخله نگرانی

داری شایسته آشنا باشند و پسران در  داری و مهمان اگر دختران با روش مناسب مدیریت داخلی خانه، همچون آشپزی، خانه

ها   های والدین در زندگی آن ی دخالت ی صحیح تأمین مخارج زندگی مهارت کافی داشته باشند، زمینه وکار و شیوه کسب

 .شود می بسیار کم 

ها بگویید که در آن زمینه با همسر خود  ای دارند، به آن شما توصیه  زمانی که پدر یا مادر شما در مورد زندگی خصوصی

رو   های مستحکم روبه خواهند شد که با زوجی با حریم  ترتیب پدر و مادر شما متوجه این به. کنید مشورت و سپس اقدام می

 .دهند های ناروا را کاهش می هستند و دخالت

واسطه علاقه همسرتان به خانواده  به. جدای از اینکه این کار غیبت و حرام است. ی همسر بدگویی نکنید پشت سر خانواده

 .شود خود، موجب کدورت بین شما می

 : همسر بستگان و خانواده با ارتباط مهارتهای از برخی



 . است  خدا جهاد کرده  درراه  که  است  کند، مانند کسی  تلاش  اش خانواده  حلال  روزی  برای  که  کسی

 12، ص 103بحارالانوار، ج 

 :( ص)پیامبر اکرم 

 .شود اثر درآمد حرام در نسل آشکار می

 53، ص 12وسائل الشیعه، ج 

 :فرمودند( ع)امام صادق 

 خانوادهریزی اقتصاد  برنامه



 . های آن انجام دهید  بندی خانواده را متناسب با درآمدها و هزینه بودجه  

 خانوادهریزی اقتصاد  برنامه

 ؛شده، مصرف شود ی هر چیز به همان میزان که مشخص هزینه

 .شده بیشتر از آن هزینه نکنید بینی برای مثال اگر برای مسافرت مبلغ خاصی پیش  

شود کارهای زیر پیشنهاد می برای دستیابی به این امر، راه: 

 .ها با جزئیات، مشخص شود  تمام درآمدها و هزینه

 ؛ی مخصوص به آن هزینه شود هر پولی درزمینه

 ی خانه را صرف امر دیگری نکنید برای مثال پول اجاره  



 .  صدقه دادن را فراموش نکنید

 .هر چیزى کلیدى دارد و صدقه کلید روزى است 

 9، ص 4کافی، ج 

 :( ع)امام صادق 

جویی در  برای تأمین لوازم زندگی تا حد امکان از تولیدات باکیفیت ایرانی استفاده کنید تا ضمن صرفه

 .ها، جوانانی چون شما بتوانند به شغل خود ادامه دهند هزینه

 .های خانواده آشنا شوید  با روش کاهش هزینه

صورت روزانه، هفتگی، ماهیانه و سالانه   ها را به  درآمدها و هزینه

 شود یادداشت کنید تا میزان درآمد و هزینه مشخص 

ریزی بهتر   و برنامه  بینی درست پیش  ها و ی آن ترتیب امکان مدیریت خردمندانه این به

 .شود می های خانواده در آینده فراهم   هزینه



ی اعضای   خانه محل آرامش همه. ها و افکار منفی مربوط به محیط کار را به خانه منتقل نکنید سعی کنید نگرانی

 .خانواده است

همسر خود را در جریان میزان درآمد خود بگذارید و در مورد مصرف آن با یکدیگر همفکری کنید و برای مصارف  

کند و توقعات خود و مصرف خانواده را   ریزی داشته باشید؛ با این روش همسرتان با شما همدلی می هرماه باهم برنامه

 .با درآمد شما تنظیم خواهد کرد

 .دارند برای وسعت مادی خانواده خود تلاش کنند و اسباب آسایش و رفاه خانواده را فراهم کنند مردان وظیفه

  داشته سازگاری خویش همسر شغل با کنند، افتخار آورد می خانه به همسرشان که حلالی رزق به دارند، وظیفه زنان

  را خود درآمد و شغل دارند، درآمدی یا شغل خود اگر و کنند تنظیم همسرشان درآمد با را زندگی مخارج و باشند

  خطیر وظایف به نسبت خود شغل خاطر به و نکنند تبدیل خانه در مرد ارزش شدن کم و جایگاه تزلزل برای ابزاری به

 .نکنند کوتاهی مادری و همسری مهم و

 .ندانند خود شغلی و مادی پیشرفت مانع را فرزندان و بدانند افتخاری خود برای را نسل ازدیاد و آوری فرزند 

 مربوط به شغل و درآمدمسائل 



گرایی و  اسراف، تجمل. به سبک زندگی خود توجه داشته باشید و آن را با سبک زندگی اسلامی تطبیق دهید

 .برد های غلط، آرامش و برکت را از خانه شما می چشمی وهم چشم

 .  اول از راه ازدیاد درآمد و دوم از راه کم کردن مخارج: شود ثروت خانواده از دو راه تأمین می

  با و کنید؛ ریزی برنامه باید نیز بهینه مصرف برای کنید، می تلاش مشروع درآمد ازدیاد برای که میزان همان به بنابراین،

 آنکه جای به شدن، ثروتمند برای دیگر، عبارت به .شوید آشنا ...و برق گاز، آب، پوشاک، غذا، مصرف در جویی صرفه های راه

 .ببرید را بهره بیشترین موجود امکانات از بکوشید کنید، فراهم خود زندگی در را امکانات بیشترین بکوشید

 . است  زندگانی  ، نصف در مصرف  روی میانه

 5434کنزالعمال، ح 

 ( : ص) پیامبر اکرم 

 .دهد می رشد رااعتدال، مال اندک 
غررالحکم و درر الکلم، ح 

334 

 : (ع)حضرت علی 

 مصرفمدیریت 



 .سازی کانون خانواده شناخت تهدیدها است ترین مسئله در ایمن اولین و مهم

کند بشناسند و وظایف خود را برای مقابله با این آفات  همه افراد خانواده باید آفاتی را که کانون گرم خانواده را تهدید می

 .  به بهترین وجه انجام دهند

ای نقش مؤثری در سردی روابط زن   های مخرب ماهواره های مجازی و برنامه مثال بر اساس آمارها، بسیاری از شبکه عنوان به

.  ها است تر از آن رعایت تقوا در استفاده از آن عامل پیشگیری از این آسیب ای و مهم داشتن سواد رسانه. و شوهر دارند

 .کارد ناک باشد بذر شیطانی سردی روابط را در خانواده می اندازه نگاه حرام یا شبهه ارتباطات با جنس مخالف حتی اگر به

 

  که  است سزاوار و شود می او  حال  شامل  آخرت و دنیا در خدا  لعنت و  غضب اندازد،  جدایی  وشوهری زن میان  که  کسی

  موجب بردارد،هرچند  وشوهری زن میان  اختلاف ایجاد در  قدمی  وهرکه اندازد (درجهنم) بزرگ  آتش در را او خداوند

  هرکه و ...نگرد نمی او  به  رحمت نظر با خداوند و شود می او  نصیب  آخرت و دنیا در او  لعنت و خدا  خشم نشود، ها آن  جدایی

  سال  یک  ثواب گوید، می  که  سخنی یا دارد، برمی  که  قدمی هر  برای بردارد،  وشوهری زن میان  ی رابطه  اصلاح برای  قدمی 

 .کند می عطا او  به بگذرد،  روزه  به روزها و نماز  به ها شب  که  عبادت
 340ثواب الأعمال و عقاب الأعمال ص 

 :فرمودند(  ص)پیامبر اکرم 

 شناخت تهدیدها



 .سازی کانون خانواده شناخت تهدیدها است ترین مسئله در ایمن اولین و مهم

کند بشناسند و وظایف خود را  همه افراد خانواده باید آفاتی را که کانون گرم خانواده را تهدید می

 .  برای مقابله با این آفات به بهترین وجه انجام دهند

 مؤثری نقش ای ماهواره مخرب های برنامه و مجازی های شبکه از بسیاری آمارها، اساس بر مثال عنوان به

 .دارند شوهر و زن روابط سردی در

   .است ها آسیب این از پیشگیری عامل آن از استفاده در تقوا رعایت آن از تر مهم و ای رسانه سواد داشتن  

 را روابط سردی شیطانی بذر باشد ناک شبهه یا حرام نگاه اندازه به اگر حتی مخالف جنس با ارتباطات

 .کارد می خانواده در

 شناخت تهدیدها



 :برای برخورد صحیح با مشکلات زندگی، این امور را موردتوجه قرار دهید

  همسری کار، ازدواج، زندگی، به شما نگاه که کنید دقت .کنید آن جایگزین را صحیح باورهای و تصحیح را خود غلط باورهای

 توانید می که است صورت این در تنها .باشد بینانه واقع حال درعین و متعالی نگاهی زندگی، مشکلات و شدن مادر و پدر و

   .باشید داشته زندگی برای درستی ریزی برنامه

 4سوره بلد، آیه . ها خلق کردیم ما انسان را در سختی: خداوند فرموده است

های گوناگون الهی است؛ گاهی آزمایش الهی، مشکلات   دنیا محل آزمایش. ها سبب رشد و کمال انسان خواهد شد این سختی

 .زندگی خانوادگی است؛ بنابراین، باید بکوشید تا از امتحان الهی سرافراز بیرون بیایید

 .است  ، محل آزمایشدنیا: در اولین برخورد با مشکلات باید بدانید که

 ها و باورها تصحیح بینش



 در مشکلات که درحالی بینیم؛ می را خود زندگی های ناخوشی و دیگران زندگی های خوشی فقط ما اوقات گاهی

 برای تو زندگی شرایط بدترین شاید باش، شکرگزار همیشه :گفت می حکیمی.دارد وجود مردم ی همه زندگی

 .باشد آرزو یک دیگران

  و ها موفقیت مقدمه ها ناکامی و ها شکست معمولاً که بدانید و نشوید ناامید هرگز زندگی، روزهای بدترین در

 لذا اند؛ رفته و اند آمده فراوانی های سختی که دهد می نشان اطرافیان نیز و زندگی ی تجربه .است ها کامیابی

 ماند نخواهد باقی نیز دشواری این که باشید داشته اطمینان

 .مشکلات برای همه هست

 .مشکلات موقتی است 

 5-4انشراح، آیه سوره ".و با هر دشواری و مشکلی، آسانی نیز هست"



شک او بهترین راه را به شما  بی. حل مشکلات از خداوند متعال کمک بگیرید برای پیدا کردن راه

 .نشان خواهد داد

 .  هنگام بروز مشکل در زندگی شتاب نکنید

 .نظر و امین مشورت کنید با فردی صاحب

 .شده مطالعه کنید های مناسبی که در موضوع گرفتاری شما نوشته کتاب

 .زنید، بنویسید و طرح خود را برای اصلاح مشکل یادداشت کنید های گوناگونی را که حدس می علت

 .  در محیطی آرام آن را بررسی و علت بروز آن را کشف کنید



از موارد بسیار مهمی که زن و شوهر باید رعایت کنند این است که حرمت حریم خانه را حفظ کنند و اسرار  یکی :  رازداری

 . زندگی خانوادگی را نزد دیگران فاش نسازند، حتی اگر پدر یا مادرشان باشد

 ها و دفاع از کیان خانواده دقت در رابطه

هرگاه احتمال دادید شخص یا اشخاصی چه در . های انسان باید در راستای اعتلای کانون خانواده باشد اعمال و رابطه 

فضای مجازی و چه در محیط بیرون ممکن است آسیبی به زندگی پاک شما وارد سازند با رعایت تدابیر لازم حریم خانواده 

 .خود را حفظ نمایید

 .های غیر تو جریان یابد راز تو مانند خون تو است؛ پس نباید در رگ

 15، ح 71، ص 75بحارالانوار، ج 

 (ع)امام صادق 

کند؛ ممکن است، شما پس از چند   همواره به یاد داشته باشید که شکایت از مشکلات جزئی نزد پدر و مادر مشکل را حل نمی

اگر  . اید، پاک نخواهد شد روز دعوا را فراموش کنید یا مشکلات حل شوند، اما تصویری که در ذهن خانواده ایجاد کرده

 .تواند بهترین فرد باشد کنید که لازم است باکسی صحبت کنید، مشاور امین شما می فکر می



 .  کنید ها دوری توانید از آن برخی از رفتارها در ایجاد بحران در خانواده بسیار مؤثرند، پس تا می

 :اند از از این رفتارها عبارتبرخی 

 ندیدن عیوب خود و دیدن عیوب دیگران

طور   هایی دارید، همین همواره بدانید که اگر همسرتان عیوبی دارد، شما نیز عیب. ها را نگویید جو نباشید و عیب بکوشید تا عیب

 .هایی دارند، بستگان شما هم اشکالاتی دارند اگر بستگانِ همسرتان عیب

 پرهیز از رفتارهای مخرب

 ندیدن عیوب خود و دیدن عیوب دیگران

 سرزنش مکرر همسر

 .گاه خود را در معرض تهمت قرار ندهید هیچ

 قیدی در روابط بی



گاهی حتی یک سلام صمیمانه با جنس مخالف، شمارا در معرض  . دهد پرهیز کنید رفتارهایی که شمارا در معرض اتهام قرار میاز 

 .دهد اتهام قرار می

دید  داشت، عیوب مرا نمی اگر همسرم مرا دوست می»: او با خود خواهد گفت. برد ی همسر را از بین می سرزنش زیاد، محبت و علاقه

 .«کرد هم فقط یکی دو بار بیان می گفت با کلامی مهرآمیز و تذکری دوستانه آن آورد و یا اگر می دید بر زبان نمی و یا اگر می

 سرزنش مکرر همسر

 .سازد ور می روی در سرزنش، آتش لجاجت را شعله زیاده

 84تحف العقول، ص 

 (ع)حضرت علی 

 پرهیز از رفتارهای مخرب

عدم توجه به مسائل شرعی و روابط بدون ضابطه در محیط  . دامنی اعضای آن است حریم خانواده نتیجه عفت و پاکپاکی 

رعایت حدود محرم و نامحرم را جدی بگیرید تا . آید حساب می خویشاوندی و اجتماعی، تهدیدی جدی برای سلامت خانواده به

 .گرمی کانون خانواده را حفظ کنید

 قیدی در روابط بی

 .گاه خود را در معرض تهمت قرار ندهید هیچ



داشته باشید و صبر کنید تا چنین تغییراتی در وجودتان و در   نسبت به تغییرات مثبت، تمرین و مداومت

 .ها بپردازید ای با آن های رفتارهای غلط به مقابله ریشه با شناسایی ریشه. فضای خانواده تثبیت شود

 های اصلاح رفتار خود مهارت( الف

 .اگر رفتار اشتباهی از شما سر زد و همسرتان را ناراحت کرد فوراً عذرخواهی کنید و بکوشید تا جبران نمایید

اید بعدازآنکه  خود را پس از رفتارهای منفی تنبیه کنید؛ برای مثال اگر با همسر خود تندخویی کرده

 .ای خود را تنبیه کنید دل او را به دست آوردید با دادن صدقه

 های اصلاح رفتار خود مهارت( الف

  های اصلاح رفتار همسر مهارت( ب



 

اول صحبت، تأکید کن هدف فقط رفع مشکلات 

 زندگی مشترک است

 و قصد نداری از او ایراد بگیری 

 های اصلاح رفتار همسر مهارت( ب

 به او سخت نگیر ؛ 

 ها عیوبی دارند ی انسان همه

 

 ای بنویس؛  ی خوبی های او را روی  برگه همه  

 تر قضاوت کنی تا بتوانی درباره اش منصفانه  

 

 

 سخن خود را با مهربانی آغاز کن  

های مثبتی که  و ابتدا همسرت را به خاطر ویژگی 

 دارد تحسین کن

 همسرم اخلاق و رفتار ناپسندی دارد

 قصد دارم رفتارش را اصلاح کنم  



 های اصلاح رفتار همسر مهارت( ب

 عباراتهرگز  از 
 استفاده نکن منفیو  کلی  

عباراتی 
 مانند

 هیچ وقتتو 

 همیشهتو 

 ندارداین عبارات واقعیت چون 

 کند او را در امر اصلاح خود دلسرد می

 در طرف مقابل مقاومت ایجاد می کند

 وگو را به مجادله تبدیل می کند گفت

 راانتقاد 
 روشنو واضح 

 مطرح کن   

نداشته باش همسرت با  توقع 

عبارات کلی و مبهم، اشکال 

 بشودخودش را متوجه 

اگر چنین چیزی ممکن بود 

تاکنون خودش متوجه 

 بوداشتباهاتش شده 



 های اصلاح رفتار همسر مهارت( ب

از همسر خود در 

جمع انتقاد نکنید و 

 .  تذکر دهید

این کار شخصیت 

دار  او را جریحه

 .می کند

در مقام دفاع از خود 

با شما به لجاجت بر 

 خواهد خواست 

های  بابیان عیب

مثل  به شما، مقابله

 .خواهد کرد

انتقاد از 

همسر را 

 تکرار نکنید

ی  این عمل رابطه

شمارا سرد 

 .خواهد کرد

تذکر اندک 

برای او 

 کافی است

ی  در عوض انگیزه

او را برای تغییر 

 تقویت کنید

به هر میزان که 

تغییر کرد، او را 

 تحسین کنید



 .  روانی شود و آرامش یابد  ی صحبت و اظهارنظر بدهید تا تخلیه به همسر اجازه

 .بپذیریداگر همسر در پایان سخنان عذرخواهی کرد، حتماً 

 .دارند ی افراد برای تغییر عادات خود نیاز به زمان همه. فرصت کافی به همسرتان بدهید تا خود را تغییر دهد

 .گوش خود را به خوب شنیدن عادت بده
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 (ع)حضرت علی 

 های اصلاح رفتار همسر مهارت( ب

حتی اگر از همسرتان خطایی سرزده است، ضمن تلاش برای اصلاح رفتار، او را در آغوش گرفته، بگویید که  

 .کوشید تا روابط صمیمی شما آسیب نبیند دوستش دارید و می

 توجه کنید  چیز نباید به روابط صمیمی شما و همسرتان آسیب برساند هیچ



 های اصلاح رفتار همسر مهارت( ب

ها و  خودخواهی

ها در  تدبیری بی

کانون خانواده، 

روابط همسران را 

 کند سست می

باگذشت و 

فداکاری 

توان  می

ترین تأثیرها   عمیق

 را ایجاد کرد

هریک از زوجین 

ای  حقوق ویژه

دارند و باید از 

آن حقوق 

 مند شوند بهره

اما فرد خردمند و 

جوانمرد از برخی حقوق 

خویش برای اصلاح روابط 

گذرد تا بنای باعظمت  می

 فرونریزد  خانواده

این معامله خردمندانه، 

از پاداشی بزرگ شایسته 

 جانب خداوند حکیم است 

همسر، فرزندان و بستگان 

آینده به عظمت ایثار او در 

 اعتراف خواهند کرد

او را شایسته محبتی 

دوچندان خواهند 

 دانست



 :  گفت حکیمی می

رود که  خدا یادش نمی. ها را از خدا بخواه یکی آن همیشه آرزوهایت را یکجا بنویس و یکی»

 «رود چیزهایی که الآن داری آرزوهای دیروز تو بوده است ها را به تو بدهد، اما تو یادت می آن

 .ای بندگان من که گناه و خطا کردید، از رحمت خدا ناامید نشوید
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 کریمقرآن  

 .گاه غافل نباشید از دعا و راز و نیاز هیچ

 .  های بزرگ است السلام راز موفقیت انسان توکل به خدا و توسل به معصومین علیهم



 با تشکر از همراهی شما


